Jestem uzalezniony, gdy . . .

1. Prayimuje regularnie dany drodek, nie musi to byé codziennie SPOWTARZALNOSC
2. Potrzebuje coraz wigce] danego Srodka lub biorg silniajszy + TOLERANGIA

3. Po odstawieniu czujg sig £le + OBJAWY ABSTYNENCYINE

4. Penoszg negatywne skutki, jednak nadal biorg + NEGATYWRNE SKUTKI

5. Markotyk jest najwazniajszy dla mnie +NOWY SYSTEM WARTOSCI

trace nad czyms$ kontrole
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Objawy ni

1. Nadmierna sennos$¢é, apatycznosc
2.Wzmozony gtéd
3. Nerwowosé, wybuchowosé
4. Trudnosci w nauce

5. Zmiana wygladu

.
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Czynniki chronigce przed uzaleznieniem
moje zasoby, np. wiedza, umiejetnoéé radzenia sobie ze stresem

daobre relacje - rodzice, przyjaciele

pesiadanie zainteresowan, hobby

aktywnosé sportowa

HONOROWY PATROMAT: MOSINA
M

19 stycznia 2026r

Konferencja na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom wirod mtodziezy
oraz mechanizméw reagowania, aby poméc
nastolatkowi w kryzysie.

,GREEN MONDAY”
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Jak mozna zdefiniowac uzaleznienie?
Uzaleznienie definiowane jest jako zespot
zjawisk fizjologicznych, behawioralnych 1
poznawczych , wsrdd ktorych
przyjmowanie substancji lub grupy
substancji dominuje nad innymi
zjawiskami, majacymi uprzednio dla
pacjenta wieksza wartosc.

Za gtowny objaw uzaleznienia uwaza si¢
silne (...) pragnienie przyjmowania
substancji (tzw. ,,gtdéd”, ang. craving).
Zjawiskiem typowym jest swego rodzaju
»pamig¢ uzaleznienia”.
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Zaburzenia psychiczne i zaburzeni
zachowania zwigzane z uZywaniem
substancji psychoaktywnych. Systemy
diagnostyczne, klasyfikacje, terminologia.
Psychiatria 2010, tom 7, nr 2, 75-8I
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Eksperci: Codziennie pali 12 proc. nastolatkow. Mie mamy
skutecznego programu antynikotynowego

Raiakdon; Mondka Stebmach | Datac 2008.2020 Jridio: Thigriew WoptaldPae

weter 2 0 X0

Coiaty: | Aktuainotel w Pmonalopls | | Akeinota |

Tor s g Grorgers ek, s Sk, ek L P
Ponad 50% ucznidw ma za sobg wypalenie pierwszego papierosa,
12% ucznidw pali papierosy codziennie.
30% nastolatkow palenie zaczynato od e-papierosa lub podgrzewacza tytoniu.

70% nastolatkdw sigga po e-papierosy z uwagi na dostgpne warianty smakowe.

szt faur farmadta. plisaimonslogia TRspaci-Codriannis-pak-1.2-proc-

Zaburzenia nastroju i emocji

Wahania nastroju (zadowolony - nieszczeéliwy) | emocji (radosé - smutek)
sg typowym skutkiem uzywania narkotykdw co wigze sie z wahaniami stezenia
serotoniny (hormonu szczescia) i dopaminy (hormonu przyjemnosci).
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»Fizjologia” uzaleznienia

im wczesniejsze zazywanie

tym gtebsze uzaleznienie

udniejsze leczenie

a podstawie réznych doniesien mozna
powiedzie¢, ze najczestszymi uzaleznieniami
sq:

- siecioholizm (internet, nowe technologie),

- seksoholizm,

- zakupoholizm,

- hazard,

- objadanie sieg,

- pracoholizm,

- zdrowy styl zycia.

- FOMO - fear of missing out

Jest to lek przed utrata waznej wiadomosci z
powodu niemoznosci korzystania z internetu
(braku dostepu).

Wedtug badan Jupowicz-Ginalskiej i wsp. z 2018
r. przeprowadzonych na grupie 1060 oséb
powyzej 16 roku zycia 16% nalezato do grupy tzw.
high FOMO.

Natomiast z obserwacji dr n. med. Anny Citko:

- U 23% 0séb z high FOMO w przypadku
niekorzystania z mediéw spotecznosciowych
pojawity sie objawy jak: nudnosci, zawroty gtowy
bdle brzucha,

- U 21% zwiekszona potliwose.

S3 to objawy typowe dla zespotéw
abstynencyjnych.

Mtodziez i social media.

W USA zauwazono, ze W latach 2011 - 2013
wzrosta liczba samookaleczen i préb
samobdjczych w grupach wiekowych:

10-14 lat: odpowiednio 0 189% i 151%

15-19 lat: odpowiednio 0 62% i 70%

Powigzano to m. in. z czestszym uzywaniem
social mediéw pokolenia Z

i wptywu tych portali na zycie nastolatkow.
Skutki oddziatywania:

- zaburzona (niska) samoocena

- trudnosci w rozréznieniu Swiata wirtualnego
i realnego

- trudnosci w nawiazywaniu relacji w realnym
Swiecie.

Czynniki wptywajgce na powstanie uzaleZnienia

- indywidualna reakcja:
wynikajgea 2 pojgcia neurordinarodnodei

. - wywiad: obcigienie rodzinne uzaleinieniem,
i dninEn L @ podatnosé genetyczna (swlaszcza w alkoholizmie)
- stoplen dziatania euforycznego:
im silniejsze, tym szybszy rozwdj uzaleinienia

- konstrukcja mojej psychiki
PSYCHOLOGICZNE m - oerekiwanla wobec ubywki
- obserwowanse skutki po uiyciu

Cechy osobowosci/psychiki
predysponujgce do uzaleznienia

- ciggte poszukiwanie nowych
wrazar

& do zamartwian 5 - skoncentrowanie na
teraZniejszost
oziom leku i nieliczenie z konsekwencjami

- potrzeba szybkiej nagrody

- -stabo wyraZzone objawy
awersyjne, np. kac po alkoholu




	dr n. med. Eryk Matuszkiewicz Temat: Fizjologia uzależnień.
	Co jeszcze może wpłynąć na uzależnienie? 1.     Słabe więzi, np. w rodzinie, z grupami społecznymi, np. harcerstwo, z instytucjami, np. szkoła, kościół → wówczas coraz bardziej stają się atrakcyjne subkultury, grupy mniejszościowe, dilerzy, 2.     Różnego rodzaju naciski: ze strony otoczenia – namawianie (naciski aktywne) oraz reklamy (naciski pasywne) 3.     Swego rodzaju oczekiwania wobec używek: przeświadczenie, pomogą pokonać mi moje kompleksy, zapomnę o moich niedoskonałościach. 4.     Wysoka tolerancja i akceptacja dla używek w środowisku, gdzie żyję.

