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Analizujgc wyniki badan mozna wnioskowac, 1z dla uczniow szkola jest miejscem,
gdzie zwraca si¢ uwage na zdrowie 1 dobre samopoczucie uczniow, a nauczyciele pomagaja
wychowankom w rozwigzywaniu ich trudnosci. Nauczyciele zauwazaja dobre strony,
umiejetnosci uczniow a76% z nich ocenia pozytywnie atmosfere panujaca w szkole.Mozna
wiec wskaza¢ atmosfere szkoty oraz relacje nauczyciel — uczen jako czynniki chronigce w
srodowisku uczniowskim. 90 % ucznidow przyznaje, ze w szkole sg jasnookreslone zasady 1i
ze stara si¢ ich przestrzega¢.Mimo, ze uczniowie lubig kolegéw ze swojej klasy,60 % czuje,
ze sg lubiani i akceptowani, to 30% nie potrafito okresli¢ stosunku do siebie wybierajac
odpowiedz — ’trudno powiedzie¢”. Przemoc rowiesnicza ujawniajaca si¢ w relacjach miedzy
uczniami bedzie zaliczana do czynnikow ryzyka 72% ucznidbw wskazalo na brak
doswiadczenia przemocy ze strony rowiesnikow a 28% deklaruje iz w ostatnim roku zetkngto
si¢ z zachowaniem przemocowym prawdopodobnie ze strony uczniéw spoza klasy.Ponad

70% ucznidw deklaruje, ze spedza czas w sposob aktywny z kolegami lub zajmujac si¢ swoim

hobby.

Relacje dziecko - rodzicoparte na zaufaniu beda =zaliczane do czynnikow
chronigcych. Analizujac wyniki badan mozna wskaza¢ na psychologiczne czynniki chronigce
zwigzane z identyfikacja ucznidw z normami rodzicéw, a takze poczuciem wsparcia z ich
strony, przy jednoczesnym i jednoznacznym braku akceptacji i tolerowania S$rodkoéw
psychoaktywnych wsrod dzieci 1 mlodziezy. Mozna zauwazy¢, ze czynniki psychologiczne a
wigc nadmierna wrazliwo$¢ 1 nieSmiato$¢, niska samoocenana co wskazuje okoto 40%
uczniow toobszar, ktory mozna uzna¢ za psychologiczne czynniki ryzyka. Podobnie
umiejetnos$¢ asertywnosci sg na poziomie, ktory moze w sposob niewystarczajacy wspierac
uczniéw w kontekscie unikania zagrozen lub radzeniu sobie z nimi w adekwatny sposob. W

srodowisku spolecznym istotne byloby propagowanie postawy jednoznacznie potg¢piajacej



stosowanie uzywek a takze edukacja i1 zwigkszanie $wiadomos$ci ucznidw na temat

szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

W konteks$cie czynnikow ryzyka w obszarze psychospolecznym uczniéw wilasciwe
wydaje si¢ kontynuowanie dotychczasowych dziatan profilaktycznych oraz edukacyjno—
informacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychoedukacji zwigzanej ze
szkodliwos$cig substancji psychoaktywnych, w tym e- papierosow. Waznym elementem pracy
szkoly bedzie rowniez motywowanie ucznidw do realizacji marzen, pasji 1 zainteresowan, co

stanow1 istotny czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi.

Kluczowym obszarem dziatan bedzie rozwijanie kompetencji psychospotecznych
ucznidw. Planowane s3 zajecia ukierunkowane na rozwdj umiejetnosci regulacji
emocjonalnej, asertywno$ci i odpornosci psychicznej, a takze wsparcie psychologiczno—
pedagogiczne dla 0séb z niskag samooceng. Uczniowie szczegdlnie wrazliwi i nieSmiali beda
mogli korzysta¢ z indywidualnych konsultacji.Réwnolegle podejmowane beda dziatania
majace na celu rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i wspolpracy w grupie, a takze
budowanie prawidlowych, opartych na wzajemnym szacunku relacji réwiesniczych.
Szczegbdlng role bedzie odgrywaé rozwijanie postaw asertywnych, ktore pozwolg uczniom
jasno wyraza¢ swoje zdanie, stawia¢ granice oraz w sposob konstruktywny radzi¢ sobie w
sytuacjach presji rowiesniczej. Szkola bedzie kontynuowac programy profilaktyczne
przeciwdzialajgce przemocy roéwiesniczej i cyberprzemocy. W tym roku nasza placéwka
jesttakze uczestnikiem akcji ,,Dziecinstwo bez przemocy”, a takze warsztaty profilaktyczno-
edukacyjne 3.0 z programu "Naucz, wytlumacz, poméz", w ramach ktorego realizowane bgda
warsztaty dla ucznidw naszej szkoly. Zajgcia beda koncentrowad si¢ na nowoczesnej
profilaktyce 1 edukacji prawnej dostosowanej do wieku dzieci, rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych, wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa oraz zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym. Celem szczegolowym bedzie zmniejszenie wystgpowania problemow
emocjonalnych i zdrowia psychicznego u dzieci, wskazanie konstruktywnych sposobow
radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz promocja wspOtpracy z dorostymi i instytucjami

pomocowymi.

Kolejnym waznym elementem dziatan bedzie ksztaltowanie odpornosci dzieci i
milodziezy na negatywne skutki sytuacji kryzysowych. Uczniowie bgda uczy¢ si¢ korzystania
z wilasnych zasobéw wewnetrznych — takich jak marzenia, cele zyciowe, wartosci

ogolnoludzkie, wig¢zi z innymi ludZmi, talenty i umiejetnosci — aby w konstruktywny sposob



radzi¢ sobie z trudno$ciami.Istotnym elementem budowania samooceny bedzie angazowanie
dzieci w dzialalno$¢ szkolnego kota wolontariatu, samorzadu, propozycje réznorodnych
konkurséw, aktywnos$ci, w ktorych uczniowie beda mogli realizowaé swoje pasje, pokonywac

trudnosci i podejmowaé r6zne wyzwania.

Zasadne jest podtrzymywanie 1 rozwijanie dzialan profilaktycznych oraz
edukacyjnych, ktére wzmacniaja czynniki chronigce i jednocze$nie zwickszaja odpornosc
ucznidw na zagrozenia. Dzigki pracy wychowawcow, specjalistow oraz realizacji warsztatow
szkota zamierza tworzy¢ sSrodowisko sprzyjajace poczuciu bezpieczenstwa, budowaniu
prawidtowych relacji w grupie, wspieraniu prawidtowego rozwoju spoteczno—emocjonalnego

1 ograniczaniu ryzyka podejmowania zachowan problemowych.



