Szkola Podstawowa im. Kawalerow Orderu Usmiechu w

Daszewicach

Sprawozdanie z badania—,,Kondycja psychiczna uczniéw”.

Badanie ankietowe zostato przeprowadzonew okresie od lutego do marca 2023 roku
wsérod uczniow klas 4-8. W badaniu wzigto udzial 74 ucznidw, ktérzy wypeknili anonimowa
ankiet¢ w wersji on-line. Formularz zawieral 12 pytan z obszaru relacji z nauczycielami,

rowiesnikami, a takze kondycji psychicznej uczniow.
I. Podsumowanie wynikow ilosciowych.

1. W szkole, w ktorej si¢ uczg, uwaza si¢, ze zdrowie 1 dobre samopoczucie jest wazng

sprawa.

80% ucznidéw uwaza, iz w szkole w ktorej si¢ uczg zdrowie i dobre samopoczucie sa wazna

sprawa.

2. Ponizej przedstawiono liste twierdzen. Twoim zadaniem jest dopasowanie do kazdego z
nich odpowiedzi sposrdd zawsze/ czasem/ nigdy. Nie ma tutaj dobrych ani ztych odpowiedzi,

najwazniejsze, aby wybra¢ odpowiedz, ktéra najbardziej do Ciebie pasuje.

65% ucznidw czasem czuje si¢ samotnych, 45% czasem a 7% duzo placze
64% jest czasem nieszczesliwych, 9,6% zawsze

39,7% czasem nikt mnie nie lubi, 2,7% zawsze nikt mnie nie lubi

53% czasem budzi si¢ w nocy, 19% zawsze budzi si¢ w nocy

39% czasem ma klopoty z zasypianiem, 26% zawsze ma klopoty z zasypianiem
15% zawsze jest nieSmialych

29% duzo si¢ martwi, 45% czasem duzo si¢ martwi



49% czasem denerwuje si¢ bez powodu, 21,9 % zawsze denerwuje si¢ bez powodu

39,7% czasem odczuwa niepokoj w szkole, 19% zawsze odczuwa niepokoj gdy jest w

szkole

52% uczniow jest czasem zmeczonych, 41% jest zawsze zmeczonych
52% czasem wpada w zto$¢, 7% zawsze wpada w zlo§é

8% bije, uderzam, krzycze, gdy wpadam w zlo$¢

16% czasem niszczy rzeczy, gdy wpada w ztos¢

8% nigdy nie jest spokojnych

3. Udziel odpowiedzi na ponizsze pytania wskazujac jedng z mozliwych odpowiedzi.

74% nauczycieli ustala reguly zasady pracy na lekcjach,

48% nauczyciele biora pod uwage nasze opinie, pytaja nas o zdanie,

57% nauczyciele dbaja o nasza samopoczucie,

68% dostrzega to w czym jestem dobry

70% uczniow uwaza, ze nauczyciele pomagaja mi kiedy mam jakies trudnosci i ktopoty,
60% uczniow uwaza, ze jesli ktos ma klopoty inni starajg si¢ mu pomoc

50% uczniowie w mojej klasie sq dla siebie zyczliwi i pomocni druga potowa sadzi

odwrotnie
70% uczniow rzadko lub wcale przezywaja si¢, oSmieszaja , bija sie,
31 Y%uwaza, ze uczniowie z klasy staraja si¢ by nikt nie pozostawal na uboczu

4. Na stali od 1-5 ocen, ktorg z form edukacji preferujesz: online czy edukacji stacjonarnej w
szkole, gdzie 1 oznacza brak preferencji, a 5 bardzo duza preferencje, zainteresowanie dang

forma zajec.

20% wskazuje nauk¢ stacjonarng jako preferowang przez ucznidw, wiekszo$¢ znaczna

preferuj¢ nauke on-line

W odwrotnej preferencji 39%



5. Czy odczuwasz zmiany w samopoczuciu zwigzku z sytuacjg wojenng na Ukrainie?

38% odczuwa zmian¢ samopoczucia w zwiazku z sytuacja na Ukrainie

6. Czy Twoja szkota go$ci uczniéw z Ukrainy?

80% tak, 20% nie

7. Czy czujesz si¢ komfortowo, bezpiecznie w obecnej (wojennej) sytuacji.

35% nie czuje si¢ komfortowo i bezpiecznie w zwiazku z sytuacja na Ukrainie
8. Czy twoje zycie ulegto zmianie ,,na gorsze” w przeciagu ostatniego po6t roku?
40% moje zycie uleglo zmianie na gorsze w przeciagu ostatniego po6t roku

9. Twoim zadaniem jest okreslenie, jakie mysli towarzyszyty Ci podczas ostatniego pot roku.

Do kazdego twierdzenia dopasuj jedng odpowiedz.

59% w ostatnim péiroczu nie byto wigkszych zmian,
40% lubi chodzi¢ do szkoty

83% lubi kolegow i kolezanki ze szkoly

37% nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie

67% jest zadowolonych z post¢pow szkolnych
66% woli zajecia stacjonarne

33% chcialoby mie¢ inne zycie

10. Jak czesto doswiadczasz ktorychs$ z ponizszych sytuacji?

37% odczuwa czesto bol glowy z powodu szkoty
26% czesto odczuwa nieche¢ do jedzenia z powodu stresu
12% czgsto przejada si¢ z powodu stresu

37% poczucie stabosci i odretwienia gdy nauczyciel wzywa mnie do odpowiedzi



11. Czy chcialby$/tabys wprowadzi¢ jakie§ zmiany w swoim codziennym zyciu,

funkcjonowaniu?

59% chcialoby wprowadzi¢ zmiany w swoim codziennym zyciu i funkcjonowaniu

12. Ponizej wymieniono szereg dziatan, ktére sprzyjaja zdrowiu oraz dobremu
samopoczuciu. Zastanéw si¢ czy w ostatnim semestrze podejmowates/tas takie dziatania oraz

udziel odpowiedzi zgodnej z prawda.

52% ucznidw zwraca wigksza uwage na to jak si¢ odzywia
67% jest bardziej aktywnych fizycznie

54% spedza wiecej czasu na Swiezym powietrzu

38% stara si¢ klas¢ spac oraz wstawac o regularnych porach
68% wieksza uwage przykuwa do higieny osobistej

64% stara si¢ mysle¢ pozytywnie

56% w sytuacjach trudnych prosz¢e o pomoc osobe dorosta lub kogo$ bardziej

doswiadczonego

46,6% skupia wigkszg uwage na utrzymaniu balansu mi¢dzy nauka , odpoczynkiem, a hobby
45,2% podczas nieporozumienia staram si¢ rozwigzywac sytuacje w sposob opanowany

Il. Wnioski z badania.

Analizujac wyniki badan mozna wnioskowa¢, iz dla ucznidw szkota jest miejscem,
gdzie zwraca si¢ uwage na zdrowie i dobre samopoczucie uczniéw, a nauczyciele pomagaja
wychowankom w rozwigzywaniu ich trudnos$ci. Nauczyciele zauwazajg dobre strony,
umiejetnosci uczniéw 1 wigkszos$¢ z nich jest zadowolonych ze swoich osiagnie¢ szkolnych.
1/3 uczniéw odczuwa objawy zwigzane ze stresem w szkole takie jak bol gtowy, nieche¢ do
jedzenia z powodu stresu, towarzyszy im takze stres przy odpowiedzi. 37% ucznidw nie czuje
si¢ bezpiecznie w szkole, prawdopodobnie przyczyng moga by¢ relacje rowiesnicze. Mimo,
ze uczniowie lubig kolegow ze swojej klasy, to relacje miedzy uczniami cechuje
wySmiewanie, przezywanie, bicie si¢, na co wskazato 70% uczniow. Od 3-10% ucznidw czuje

si¢ samotnych, nieszczesliwych, duzo ptacze, tatwo wpada w ztos¢. 40% uczniow jest zawsze



zmeczonych a blisko 30% ma trudnosci z zasypianiem.Co trzeci uczen czesto odczuwa bol
glowy z powodu szkoty. Wydaje si¢, ze uczniowie maja swiadomos¢ istotnosci profilaktyki
zdrowia psychicznego, fizycznego na co wskazuja odpowiedzi o dbaniu o zdrowe
odzywianie, aktywno$¢ fizyczng, spedzanie czasu na $wiezym powietrzu, myslenie w
pozytywny sposob. Prawdopodobnie okres pandemii wptynat na to, iz uczniowie zwracaja
szczeg6lng uwage na higieng osobista. Potowa ankietowanych ucznidow w sytuacjach

trudnych zwraca si¢ o pomoc do 0s6b dorostych, bardziej doswiadczonych.

Podsumowujac powyzsze dane mozna powiedzie¢, ze 10% ucznidow doswiadcza
trudnosci natury psychicznej, psychologicznej i wymaga specjalistycznego wsparcia;spora
grupa uczniow doswiadcza trudnosci ze snem co moze by¢ spowodowane rozregulowaniem
dobowego rytmu snu i czuwania, czy to z powodu przezywanego stresu, czy naduzywania
technologii cyfrowej.Kolejna rzeczg, ktora niepokoi to ciggte zmeczenie okoto 40% uczniow.,
podobna grupa nie czuje si¢ bezpiecznie w zwigzku z wojng w Ukrainie i uznaje, ze ich zycie
uleglo pogorszeniu w okresie ostatniego polrocza. Z pewnoscig czynnikami, ktore sa
wspierajace mozna uzna¢ atmosfer¢ w szkole oraz postrzegane przez uczniow swoich

nauczycieli jako pomocnych i wspierajacych.
I11. Rekomendacje.
Zaleca sig:

v' Budowanie w szkole atmosfery zyczliwosci, gdzie warto$¢ stanowi zard6wno
zdobywanie wiedzy jaki prezentowanie okreslonych postaw etycznych, moralnych, a
ocena ucznia jest informacjg dla niego na jakim etapie zdobywania okreslonych
umiejetnosci 1 wiedzy si¢ znajduje

v/ Sprawdzanie poziomu wiedzy (sprawdziany, odpytywanie, prace domowe)
powinnoby¢ dostosowane do mozliwosci ucznidw, szczegblnie przejawiajacych
trudnosci emocjonalne na przyktad poprzez wybdr formy sprawdzania wiedzy

v' W sytuacjach problemowych zachowannalezy podejmowac rozwazne dzialania, ktore
tacza stawianie granic z zainteresowaniem i zrozumieniem sytuacji ucznia

v" W miare mozliwos$ci nauczyciele, wychowawcy powinni wykorzystywaé¢ pozytywny
wplyw kontaktu z przyroda jako czynnikaodpowiadajagcego na potrzebg ruchu,
Swiezego powietrza, redukcji stresu

v Przeznaczenie czasu na swobodne rozmowy i bycie z uczniami (uczniowie wedtug

badan potrzebuja wspdlnego spedzania czasu w sposéb wesoty, zabawny, a takze



wyj$¢ klasowych poza szkotg, starsi uczniowie majg wigksze zapotrzebowanie
rozmowami o ,,sobie” i wlasnym samopoczuciu, a takze o klasie, relacjach, szkole i
edukacji; uczniowie w réznym wieku w podobnym stopniu zglaszali potrzebg rozmow
o aktualnej sytuacji na §wiecie i1 aktualnych problemach spotecznych)

Koncentrowac si¢ na zwigkszaniu odpornosci dzieci 1 mtodziezy na negatywne skutki
sytuacji kryzysowej poprzez uczenie ich takich sposob6w radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, ktore bazuja na naturalnych, dostepnych dla kazdego indywidualnych
zasobach wewnetrznych(np. marzenia 1 cele zyciowe, podstawowe wartosci
ogoélnoludzkie, wazne wiezi z innymi, posiadane talenty i umiej¢tnosci)

Budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych

Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej
komunikacji, umiej¢tnosci wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania
prowadzone przez specjalistow (np. warsztaty ,Szkola dla rodzicow i
wychowawcow”).

Uwrazliwianie rodzicow na niepokojace objawy, ktére moga $wiadczyé o
powazniejszych trudno$ciach psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o
sposobach wlasciwego reagowania (w oparciu o zaangazowanie psychologow i
pedagogdw szkolnych, specjalistow z PPP, a takze poprzez wskazanie odpowiednich
portali internetowych i publikaciji).

Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczacej naduzywania Internetu przez dzieci i
mlodziez, w tym takze siggania po tresci szkodliwe dla ich rozwoju. Informowanie o
sposobach rodzicielskiego monitorowania korzystania z Internetu.

Swiadome dziatania budujace jednos¢ i dobry klimat w $rodowisku szkolnym i
wychowawczym (takze klimat na linii uczniowie-nauczyciele-rodzice)

Wilaczenie w dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne tematyki zwigzanej z

organizacjg 1 higieng procesu nauki 1 czasu wolnego
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